
東北地方整備局

■日頃からの備え
お住まいの地域が災害時にどのような被害を受ける可能性があるのか、予め確認し
ておきましょう。特に河川が氾濫した場合の浸水深が大きいところや土砂災害の危
険性があるところにお住まいの方、また、避難に時間がかかる方などは、早めの避
難が必要になります。

ハザードマップ
ポータルサイト

（全国）

洪水・土砂災害・津波のリスク情報、道路防災
情報、土地の特徴・成り立ちなどを 地図や写
真に自由に重ねて表示できる「重ねるハザード
マップ」と、各市町村が作成したハザードマップ
へリンクする「わがまちハザードマップ」がご覧
になれます。
https://disaportal.gsi.go.jp/

■いざという時の防災情報
大雨のときには、市町村が発出する避難勧告などの情報のほか、河川の水位などの
情報に注意し、自ら命を守る行動をとってください。

川の防災情報
（全国）

雨の状況、河川の水位と危険性、洪水の予警
報などの情報をリアルタイムでお知らせしてい
ます。
https://www.river.go.jp/

川の水位情報
（全国）

洪水時の観測に特化した水位計（危機管理型
水位計）や河川監視カメラにより河川の水位状
況を確認することができます。
https://k.river.go.jp/

■東北地方の河川について

東北の河川情報
（東北地方整備局
 河川部）

東北地方の一級河川に関する基本情報や、国
土交通省東北地方整備局の取組などに関する
情報がご覧になれます。
http://www.thr.mlit.go.jp/bumon/b00037/
k00290/river-hp/kasen/index.html

北上川ダム
統合管理事務所

リアルタイム情報
「四十四田ダム、御所ダム、田瀬ダム、湯田ダム、胆沢ダム」
の流入量、放流量、ライブカメラ等の情報
http://www.thr.mlit.go.jp/kitakato/index.html

最上川ダム
統合管理事務所

ダムＬＩＶＥ
「寒河江ダム、白川ダム、長井ダム」の流入量、放流量、ライ
ブカメラ等の情報　
http://www.thr.mlit.go.jp/mogami/index.html

岩木川ダム
統合管理事務所

リアルタイムデータ 「浅瀬石川ダム、津軽ダム」の流入量、放流量、ライブカメ
ラ等の情報　http://www.thr.mlit.go.jp/iwakito/

鳴子ダム管理所

リアルタイム
情報詳細

「鳴子ダム」の流入量、放流量、ライブカメラ等の情報　
http://www.thr.mlit.go.jp/naruko/index.html

釜房ダム管理所

リアルタイム情報
「釜房ダム」の流入量、放流量の情報、ライブカメラ等の
情報など
http://www2.thr.mlit.go.jp/kamafusa/realtime/

七ヶ宿ダム管理所

七ヶ宿ダム
「ライブ情報」

「七ヶ宿ダム」の流入量、放流量、ライブカメラ等の情報　
http://www.thr.mlit.go.jp/shichika/index.html

玉川ダム管理所

ダムのデータ 「玉川ダム」の流入量、放流量、ライブカメラ等の情報　
http://www.thr.mlit.go.jp/tamagawa/index.html

月山ダム管理所

最新ダム流況 「月山ダム」の流入量、放流量、ライブカメラ等の情報　
http://www.thr.mlit.go.jp/gassan/index.html

三春ダム管理所

リアルタイム情報 「三春ダム」の流入量、放流量、ライブカメラ等の情報
http://www.thr.mlit.go.jp/miharu/index.html

摺上川ダム管理所

リアルタイム情報 「摺上川ダム」の流入量、放流量、ライブカメラ等の情報
http://www.thr.mlit.go.jp/surikami/index.html

青森県

河川砂防情報提供
システム

青森県内の河川水位情報、雨量情報、ダム情報、気象警報・
注意報など　
http://www.kasensabo.bousai.pref.aomori.jp/

土砂災害警戒情報
システム

青森県土砂災害警戒情報及び土砂災害危険度補足情報　
https://www.dosya-keikai.pref.aomori.jp/

洪水
お知らせメール

大雨が降った時や河川の水位が上昇した時にお知らせする
メール通知サービス　
https://www.pref.aomori.lg.jp/life/bosai/osirase-mail.html

土砂災害警戒情報
メール通知サービス

大雨警報もしくは土砂災害警戒情報が発表・解除された時
にメールでお知らせするサービス　
https://www.dosya-keikai .pref.aomori . jp/
registmail/index.html

岩手県

河川情報システム
岩手県内の水位情報、雨量情報、ダム情報、水防警報など
http: //kasen.pref. iwate. jp/ iwate/servlet /
Gamen30Servlet

宮城県

土木部総合情報
システム

宮城県内の雨量情報、河川水位情報、ダム情報
http://www.dobokusougou.pref.miyagi.
jp/miyagi/servlet/Gamen30Servlet

河川流域情報
システム

基準雨量超過情報、基準水位超過情報、ダム情報
スマホ版  https://www.dobokusougou.
pref.miyagi.jp/miyagi_sp/

秋田県

河川砂防情報 雨量情報、土砂災害危険箇所マップなど
http://sabo.pref.akita.jp/

山形県

こちら防災やまがた！
身近な防災情報
https://www.pref.yamagata.jp/020072/bosai/
kochibou/index.html

河川・砂防情報
気象注意報・警報、雨量情報、水位情報、
土砂災害警戒情報、ダム情報　
http://www.kasen.pref.yamagata.jp/

福島県

河川流域総合情報
システム

福島県内の雨量や河川水位、ライブカメラ映像等の情報　
PC版  http://kaseninf.pref.fukushima.jp/gis/
スマホ版  https://kaseninf.pref.fukushima.jp/sp/

只見川水位情報 只見川の水位やライブカメラ映像等の情報
http://tadamigawa.info/

みなさんに伝えたい、知ってほしい！防災情報 ─ 東北地方 ─

（QR コードはスマホ版）
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